
Fit für  
Ferienfreizeiten!
Vorbereitung auf die  
Ferienfreizeiten 

Praxis konkret –
Kindeswohl und Prävention sexualisierter Gewalt
Präventionsschulungen für Ehrenamtliche in der Kinder- und 
Jugendarbeit

Grundanliegen der Präventionsschulungen ist es, die Kinder- 
und Jugendarbeit zu einem sicheren Ort zu machen, an dem 
junge Menschen sich wohlfühlen und noch besser vor körper-
lichem und seelischem Schaden, vor Missbrauch und sexuali-
sierter Gewalt geschützt werden.

Wir wollen gemeinsam mit allen Beteiligten eine Kultur der 
Achtsamkeit und des Vertrauens schaffen. Gerade in Ferien-
freizeiten bauen Kinder und Jugendliche besondere Beziehun-
gen untereinander und zu Betreuer*innen auf. Wir möchten 
die ehrenamtlichen Betreuer*innen zu dem Thema informie-
ren und für einen verantwortungsvollen Umgang mit Kindern 
und Jugendlichen und untereinander im Team sensibilisieren. 
Handlungsoptionen und Verfahrensschritte bei Verdachtsmo-
menten werden aufgezeigt.

Die Teilnahme an dieser Basisschulung erfüllt die Vorgaben 
des Bistums Münster im Rahmen der Ordnung zur Prävention 
gegen sexualisierte Gewalt an Minderjährigen und schutz- 
oder hilfebedürftigen Erwachsenen und wird entsprechend 
anerkannt und bescheinigt. Sie beleuchtet vor allem proble-
matische Situationen aus jugendpastoraler Sicht.

Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich. 

Präventionsschulungen (sechsstündige Basisschulung)

15.02.2020, 10-17 Uhr	           Steinfurt, Regionalbüro Ost
15.02.2020, 9:30-17 Uhr	           Rhede, Regionalbüro Mitte
07.03.2020, 9:30-17 Uhr	           Ahaus, Regionalbüro Mitte
28.03.2020, 9:30-16:30 Uh          Geldern, Regionalbüro West
18.04.2020, 9:30-16:30 Uhr         Wesel, Regionalbüro West
09.05.2020, 9:30-17 Uhr	           Coesfeld, Regionalbüro Mitte
16.05.2020, 10-17 Uhr	           Münster, Regionalbüro Ost
16.05.2020, 9:30-16:30 Uhr         Alpen, Regionalbüro West
06.06.2020, 10-17 Uhr 	           Warendorf, Regionalbüro Ost
06.06.2020, 9:30-16:30 Uhr         Bedburg, Regionalbüro West
20.06.2020, 9:30-17 Uhr              Dülmen, Regionalbüro Mitte
20.06.2020, 9:30-16:30 Uhr          Moers, Regionalbüro West
27.06.2020, 9:30-16:30 Uhr          Voerde, Regionalbüro West
16. u. 23.06.2020, 18-21:30 Uhr   Münster, Regionalbüro Ost

Präventionsschulung  besonders für Ehrenamtliche und 
Honorarmitarbeiter*innen in der OKJA sowie FSJler*innen
20.06.2020, 10 -17 Uhr	            Haltern, Regionalbüro Ost
             
Präventionsschulungen (Vertiefungsschulung)

Alle fünf Jahre ist es laut Präventionsordnung notwendig, an 
einer Vertiefungsschulung zum Thema Kindeswohl und Präven-
tion von sexualisierter Gewalt teilzunehmen, um das Thema 
aufzufrischen, Einzelaspekte zu vertiefen und auf dem aktu-
ellen Stand zu halten. Dazu bieten die Regionalbüros Schu-
lungen von drei bis vier Stunden an, welche die Vorgaben des 
Bistums Münster im Rahmen der Präventionsordnung erfüllen.

29.02.2020, 9:30-13:30 Uhr          Ahaus, Regionalbüro Mitte
18.03.2020, 18-21:30 Uhr	            Münster, Regionalbüro Ost
28.04.2020, 18-22 Uhr	            Dülmen, Regionalbüro Mitte
14.05.2020, 18:30-22 Uhr	            Xanten, Regionalbüro West
16.05.2020, 9:30-13:30 Uhr          Haltern, Regionalbüro Mitte
04.06.2020, 18 -21:30 Uhr            Münster, Regionalbüro Ost

Vertiefungsschulung zum Thema „Sexuelle Diversität in der 
Gruppenarbeit“ 
20.06.2020, 9:30-13:30 Uhr        Xanten, Regionalbüro West

Kosten für die Basis- als auch Vertiefungsschulung entstehen 
für die Teilnehmer*innen nicht. Sie werden vom Bistum 
Münster übernommen.

Hier lohnt sich ein Blick ins Internet: 
www.360-grad-achtsam.de                                              

Information
Bischöfliches Generalvikariat
Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene

Referat Aus- und Fortbildung 
Rosenstraße 17
48143 Münster
Tel.: 0251 495-443
E-Mail: willenbrink@bistum-muenster.de

Regionalbüro Ost
Neubrückenstr. 60
48143 Münster
Tel.: 0251 488200
E-Mail: regionalbuero-ost@bistum-muenster.de
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-ost

Regionalbüro West
Kapitel 3
46509 Xanten
Tel.: 02801 988610
E-Mail: regionalbuero-west@bistum-muenster.de 
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-west

Regionalbüro Mitte
Lohwall 8
48249 Dülmen
Tel.: 02594 509350
E-Mail: regionalbuero-mitte@bistum-muenster.de 
www.bistum-muenster.de/regionalbuero-mitte

Online-Anmeldungen bei den 
Regionalbüros

                   

Hinweise zur Juleica

1. Zur Beantragung einer Juleica müssen folgende vier 
Bedingungen erfüllt sein und bei der Online Beantragung 
vorliegen:

•	 Mindestalter 16 Jahre,
•	 Nachweis über das ehrenamtliche Engagement bei einem 

Träger der Jugendarbeit, 
•	 Teilnahmebescheinigung an einer pädagogische Ausbil-

dung (z.B. Grundkurs Gruppenleitung) von mindestens 35 
Zeitstunden,

•	 Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins von 9 Unterrichtsein-
heiten á 45 Minuten.	

2. Wir bieten älteren Leiter*innen von Ferienfreizeiten die 
Möglichkeit, die pädagogische Grundqualifikation von 40 
Zeitstunden für die Juleica zu erwerben, indem sie
•	 eine Präventionsschulung, 
•	 die Fortbildung „Alles im Griff“ und  
•	 zwei weitere Fortbildungstage „Praxis konkret“  

besuchen. 
Eine vorherige Absprache im Regionalbüro ist hierfür uner-
lässlich.

3. Alle drei Jahre muss die Juleica verlängert werden. Dazu 
sind erforderlich:
•	 Nachweis über das ehrenamtliche Engagement bei einem 

Träger der Jugendarbeit,
•	 Teilnahmebescheinigung an einer pädagogischen Fortbil-

dungen von mindestens 8 Zeitstunden, 
•	 Nachweis einer Auffrischung an Erste-Hilfe. Die Fort-

bildungen „Praxis konkret“ können mit dem jeweiligen 
Stundenumfang zur Verlängerung der Juleica beitragen.
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Fit für Ferienfreizeiten 
Ferienzeiten sind mehr als „freie“ Zeit!

Viele Kinder und Jugendliche sind absolute Fans von  
Ferienfreizeiten. Sie freuen sich schon Monate vorher auf 
diese „freie“ und besonders gestaltete Zeit mit vielen 
Erlebnissen und einer tollen Gemeinschaft. Damit solche 
Ferienfreizeiten immer wieder gelingen, sind motivierte 
Mitarbeiter*innen und ein gutes Programm entscheidend.

Die Leiter*innen und Betreuer*innen brauchen für eine 
mehrtägige Freizeit mit Kindern und Jugendlichen nicht nur 
Leidenschaft, ein gutes Nervenkostüm, viele Ideen und eine 
große Portion Humor, sie müssen auch auf ihre verantwor-
tungsvolle Aufgabe vorbereitet sein. 

Damit die Ferienfreizeiten 2020 sicher verlaufen und alle 
Mitwirkenden gut und qualifiziert vorbereitet sind, bietet die 
Abteilung Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene viele 
unterschiedliche Fortbildungen an. Diese Veranstaltungen 
finden zu verschiedenen Zeiten und an verschiedenen Orten 
statt, so dass jeder das passende Fortbildungsangebot für 
sich finden kann.

Werdet fit für eure Ferienfreizeit und meldet euch zu den 
tollen Fortbildungsangeboten der Regionalbüros an.

Wir freuen uns auf euch!

Fortbildungsangebote im Überblick:

1.	 Fortbildung „Alles im Griff!“ – Wochenende für erstver-
antwortlichen Leiter*innen von Ferienfreizeiten 

2.	 Vorbereitung und Begleitung von Ferienfreizeitteams vor 
Ort in der Pfarrei 

3.	 Grundkurs Gruppenleitung – Pädagogische Grundausbil-
dung für Betreuer*innen zum Erwerb der Juleica 

4.	 Praxis konkret – Workshops für Leiter*innen und 
Betreuer*innen 

5.	 Praxis konkret – Präventionsschulung für Ehrenamtliche 
in der Jugendarbeit

Alles im Griff !
Fortbildungswochenende für Leiter*innen von Ferienfreizeiten

Personen, die die Gesamtverantwortung einer Ferienfreizeit 
übernehmen, sind an diesem Wochenende eingeladen, sich auf 
ihre Leitungsaufgabe vorzubereiten, um frühzeitig konkrete 
Schritte der Planung anzugehen.

Inhalte des Wochenendes:
•	 Zusammenarbeit mit dem Träger
•	 Organisatorischer und rechtlicher Rahmen
•	 Rolle, Aufgaben und Haltung der Leitung
•	 Zusammenarbeit mit den Eltern
•	 Teamzusammensetzung und Teamarbeit
•	 Umgang mit Ritualen und Traditionen
•	 Notfallmanagement

Termin: 	Freitag, 24.01.2020, 18 Uhr - Sonntag, 26.01.2020,  
             14 Uhr
Ort: 	 Borken, Jugendburg Gemen
Kosten: 	50 € mit Übernachtung und Verpflegung
Anmeldung: bis 10.01.2020 bei den Regionalbüros

Vorbereitung von Ferienfreizeitteams vor Ort
Für Ferienfreizeitteams bieten wir individuell abgestimmte 
Fortbildungen an einem Tag oder Wochenende bei euch vor Ort 
an. Themen und Fragen, die bearbeitet werden sollen, werden 
vorher mit den Verantwortlichen der Ferienfreizeiten festge-
legt. Das Regionalbüro erarbeitet daraufhin ein entsprechendes 
Fortbildungsprogramm für eure Gruppe. 

Themen können sein: 
•	 Neugestaltung von Ferienfreizeiten
•	 Zusammenarbeit im Team, Aufgabenverteilung, 
             Regeln und Absprachen, Konflikte
•	 Umgang mit Alkohol
•	 Umgang mit Kindern und besonderen Situationen
•	 Inklusion von Kindern mit Handicaps
•	 Aufsichtspflicht und andere rechtliche Fragen 
•	 Vorbereitung von Gottesdiensten
•	 Alte Rituale und neue Ideen

Bei Interesse meldet euch schnell (am besten zu Beginn des Jahres) bei den Regionalbüros. 

Zu kurzfristige Anfragen vor den Sommerferien können eventuell nicht mehr berücksichtigt 

werden, da die Regionalbüros dann schon ausgebucht sind.

Grundkurs Gruppenleitung
Dieser Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren, die 
bereits eine Gruppe leiten oder in der nächsten Zeit eine 
Gruppe übernehmen werden. In diesem Kurs werden das 
grundlegende Wissen, Methoden und Handlungsmöglichkeiten 
für die Leitung von Kinder- und Jugendgruppen vermittelt.

Diese Ausbildung ist die pädagogische Grundqualifikation für 
den Erwerb der Juleica. 

Das Thema „Kindeswohl und Prävention von sexualisierter 
Gewalt“ ist im Kompaktkurs enthalten und wird als Präven-
tionsschulung auch bescheinigt. Beim Modulkurs muss eine 
Präventionsschulung separat gebucht werden. 

Grundkurs Gruppenleitung (Kompaktkurs)

03.-08.04.2020	 Schaephuysen	     Regionalbüro West
04.-09.04.2020	 Daldrup	                  Regionalbüro Mitte
04.-09.04.2020	 Borken-Gemen 	     Regionalbüro Mitte
04.-09.04.2020	 Oer Erkenschwick	    Regionalbüro Ost 
14.-19.04.2020	 Haltern	                  Regionalbüro Ost 
14.-19.04.2020	 Borken-Gemen 	     Regionalbüro Mitte
27.06.-02.07.2020 Borken-Gemen       Regionalbüro Mitte

Grundkurs Gruppenleitung (Modulkurs)

14.-16.02.2020 und 28.02.-01.03.2020 
Präventionsschulung (Termin nach Wahl) 	
Borken-Gemen 	 Regionalbüro Mitte

24.-26.04.2020 und 08.-10.05.2020	
Präventionsschulung (Termin nach Wahl) 
Haltern 	 Regionalbüro Ost

24.-26.04.2020 und 08.-10.05.2020			
Rheurdt-	Schaephuysen	 Regionalbüro West

05.-07.06.2020 und 19.-21.06.2020
Präventionsschulung (Termin nach Wahl)  	  	
Borken-Gemen	 Regionalbüro Mitte

Kosten:	 Je Kurs 75 Euro mit Übernachtung und Verpflegung

Praxis konkret – 
Workshops für Leiter*innen und Betreuer*innen 

Plan B
Spontane Planänderungen leicht gemacht!
05.02.2020,18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Mal wieder Recht gehabt…
Recht und Aufsichtspflicht in der Gruppenarbeit
12.02.2020, 18-21:30 Uhr, Xanten, Regionalbüro West
Kosten: 5 Euro

Konflikte, Mobbing, Heimweh
04.03.2020, 18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Koch dich fit!
Lagerkochen mal anders
14.03.2020, 10-17 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 15 Euro

Lasst die Spiele beginnen…
Spiele-Workshop für Engagierte in der Kinder- und Jugend-
arbeit
14.03.2020, 9:30-16:30 Uhr, Sonsbeck, Regionalbüro West
Kosten: 10 Euro

Alles (un-)möglich 
Auffällige Verhaltensweisen von Kindern
21.03.2020, 9:30-16:30 Uhr, Heiden , Regionalbüro Mitte
Kosten: 15 Euro

Sage „Nein!“
Argumentationstraining für den Umgang mit menschenver-
achtenden Äußerungen
21.03.2020, Xanten, Regionalbüro West
Kosten: Keine

Recht, Aufsichtspflicht und Datenschutz
23.03.2020, 18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Ferienfreizeit-Planung mal anders
26.03.2020, 18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Starterpaket für angehende Leiter (U-16)
28.03.2020, 10-17 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 15 Euro

Fuchs sein reicht nicht…
Waldpädagogischer Workshop für Betreuende in der Kin-
der- und Jugendarbeit
29.03.2020, 9:30-13:30 Uhr, Alpen, Regionalbüro West
Kosten: 10 Euro

Butter bei die Fische
Kochkurs und Austausch für ehrenamtlich Engagierte in der 
Kinder- und Jugendarbeit
20.04.2020, 18:30-21:30 Uhr, Geldern, Regionalbüro West
Kosten: 10 Euro

Vom Brett aufs Gelände
(Brett-)Spiele kreativ zu Gruppenspielen umwandeln 
25.04.2020, 9:30-16 Uhr, Coesfeld-Goxel, Regionalbüro Mitte
Kosten: 15 Euro

Haltung halten
Wie stehe ich vor Gruppen?
28.04.2020, 18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Tote Hose(n) beim Beten?
11.05.2020, 18-21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Nachhaltigkeit im Gruppenalltag oder in der Ferienfreizeit
13.05.2020, 18 - 21:30 Uhr, Münster, Regionalbüro Ost
Kosten: 10 Euro

Verantwortungsvoll leiten
Aussichtspflicht, Haftung, Jugend- und Datenschutz
26.05.2020, 18-22 Uhr, Haltern, Regionalbüro Mitte
Kosten: 10 Euro

Nähere Informationen zu diesen Angeboten gibt es auf der 
Homepage der Regionalbüros

Titelfoto: pixabay/JamesDeMers


